
2020 学年嘉兴一中实验经开学校

三年级拓展课（学科）课程介绍和选课说明

嘉兴一中实验经开学校秉持着以“精一执中•只承日新”为办学理念，以“培养平

衡与充分的人”为育人目标，为了促进学生全面而有个性的发展，努力为在校的每一位

学生开拓丰富多样的课程资源。经过前期的报名和筛选，最终确定 12门课程具备开课

资格，其中 2 门课程由外聘专业机构的教师为学生授课，10 门课程由我校具有资深专

业水准的教师为学生授课。

学校将于 8 月 28 日 19:00——21：00 正式对外开放选课系统，请家长们届时登录

嘉兴一中实验经开学校钉钉平台，通过“班级服务”版块下的“在线选课”功能，先确

认孩子的信息，再点击姓名处进入选课界面进行选课。在这之前，请家长们了解相关课

程，为孩子们选择合适的、符合孩子特长发展所需的课程。

【开课说明】

2020 学年，我校有 5 个年级都将开设拓展课程。每个年级开设课程都需配备专业

任课教师和专用教室。因此，我们准备分时段开设，三年级学科拓展的开设时间为每周

五下午 13:20--14:50（连排两节）这个时段。每人限报一门。

【拓展】学科类（12门，每班限报 25人左右）

开设课程有：传统节日中的趣味语文、亲近小古文、阅读悦写（两个班）、生活作文、

思维游戏（两个班）、趣味数学、E起抖英、绘本戏剧 E 路行、“创+想”科学、科学 DIY

【开课时间】每周五下午 13:20——14:50 （连排两节课）



课程名称：传统节日中的趣味语文 课程代码：2018K01

春节、元宵节、清明节、端午节、中秋节、重阳节……同学们，中国的每个传统节

日背后有哪些传统习俗？有哪些相关的节日诗词、节日故事、节日对联、节日体验？有

哪些传统美德需要我们去传承？快来加入“传统节日中的趣味语文”课程吧！我们从“一

本绘本”“一段视频”“一种体验”“一首古诗”“一场展示”“一次写话”等活动，

带你了解传统节日的世态万千，节日里的语文元素，让我们的阅读能力、资料搜集能力、

分析能力、写话能力得到提升，在语文中领略节日的魅力，在节日中传承传统文化。

任课老师：

徐维琴： 本校语文教师，本科学历，高级教师，区学科带头人。

获奖情况：2016 年主持的课题《基于综合实践活动的主题作文导引策略研究》获得南

湖区一等奖

2019 年参与的“阅读 悦美 ”课程获经开区第二届精品课程评比一等奖

多篇论文在全国、省、市、区级论文比赛中获奖

高琼峰： 本校语文教师，本科学历，一级教师。道德与法治备课组长。

获奖情况：2019 年参与《道德与法治》统编教材说课比赛获市级二等奖

主持过一个市级课题，三个区级课题；多篇论文在省、市、区级论文比赛中

获奖



课程名称：亲近小古文 课程代码：2018K02

统编语文教材在三上安排了第一篇小古文——《司马光》，这比人教版教材提前了

两年。不仅如此，翻开统编教材，我们还会发现文言文的数量剧增，小学阶段出现的文

言文多达 14 篇，比之前的人教版整整多出了 10 篇。而在孩子们和文言文初遇的三上，

开设“主题式小古文”学科拓展是对学科教学很好的补充。 本课程围绕“孝亲”“劝

学”“立志”“惜时”等主题筛选符合三上孩子年龄特点的短篇小古文进行阅读和吟诵，

有助于孩子卸下对小古文的阅读恐惧，慢慢掌握小古文的朗读规律，感受小古文的简洁，

从而亲近晦涩难懂的小古文，乃至慢慢喜欢上小古文。

任课老师：

林峰：本校语文教师，本科学历，一级教师。

获奖情况：区小学语文学科教学带头人、优秀教研组长；多次在市、区级小学语文赛课

活动中获奖；多篇论文在省市区级比赛中获奖。

许秋萍： 本校语文教师，本科学历，高级教师。

获奖情况：省优秀少先队辅导员、市教改之星、区学科教学带头人、区教坛新秀；多篇

论文获省、市级一二等奖；开发的拓展课程在市、区级“精品课程”评比中

获一二等奖。



课程名称：阅读悦写 课程代码：2018K03

阅读，丰富着学生的精神世界。我们将带领三年级的学生开展丰富多彩的阅读之旅。

趣味盎然的童话、灵动跳跃的儿童诗、想象奇特的神话、蕴含哲理的小故事……通过教

给学生阅读的方法，让他们在多方位的感知中，积淀语言、锤炼语感、增长智慧。同时

尝试巧妙的“读写结合”、“故事演绎”等，引导学生进一步加深对内容的理解，对阅

读输出的提升。

任课老师：

金海萍：本校语文教师，本科学历，一级教师。曾任语文备课组长。

获奖情况：2019 年主持的“阅读 悦美 ”课程获经开区第二届精品课程评比一等奖

2020 年获经开区第一届中小学青年教师教学竞赛小学语文组一等奖

多篇论文在省、市、区级论文比赛中获奖

陈韵娇： 本校语文教师，本科学历，一级教师

获奖情况：2019 年参与的“阅读 悦美 ”课程获经开区第二届精品课程评比一等奖

多篇论文在省、市、区级论文比赛中获奖



课程名称：阅读悦写 课程代码：2018K04

阅读，丰富着学生的精神世界。我们将带领三年级的学生开展丰富多彩的阅读之旅。

趣味盎然的童话、灵动跳跃的儿童诗、想象奇特的神话、蕴含哲理的小故事……通过教

给学生阅读的方法，让他们在多方位的感知中，积淀语言、锤炼语感、增长智慧。同时

尝试巧妙的“读写结合”、“故事演绎”等，引导学生进一步加深对内容的理解，对阅

读输出的提升。

任课老师：

张徐雯：本校语文教师，本科学历，小学语文一级教师。

获奖情况：2019 年参与的“阅读 悦美 ”课程获经开区第二届精品课程评比一等奖

多篇论文在省、市、区级论文比赛中获奖；所带班级曾被评为“书香班级”

徐苗： 本校语文教师，汉语言文学本科，优秀作文指导教师。

获奖情况：2019 年参与的“阅读 悦美 ”课程获经开区第二届精品课程评比一等奖

多篇论文在省、市、区级论文比赛中获奖



课程名称：生活作文 课程代码：2018K05

写什么，一直是学生们绕不开的问题。本次生活作文课堂，钱老师将和学生们一起，

从我们的餐桌开始，探索蔬菜、水果、大米、饮料甚至筷子的文化、历史……生活通过

写作，完成一个美好的输出目标。

任课老师：

钱平英：自由职业者，从事植物文化和阅读传播。



课程名称：思维游戏 课程代码：2018K06

数学是一门抽象性较强的学科，它对促进学生思维的发展发挥了特别重要的作用，

帮助学生逐步学会更清晰、更深入、更全面、更合理地进行思考。本课程通过系列化的

“数学思维游戏”，将游戏当作课堂的催化剂，让学生带着好奇心去学，带着专注力去

思，玩中学，玩中思，思中进。在游戏中激发学习兴趣，培养探索精神，锤炼思维方式。

任课老师：

王巍 ：高级教师，本校教师从教 23 年，担任过小学各年级的数学教学工作。在过往

的教学中开发过《数学好玩》数学拓展课程并实施了两个学年，深受学生们喜

爱。

张黎：本校教师，从教 16 年，一直耕耘在教育教学最前线。担任过 1—6 年级整个小

学阶段的数学教学工作，经验丰富。在教学中也致力于拓展课程的研究，曾在第

十三届小学“希望杯”全国数学邀请赛中被评为“数学竞赛优秀辅导员”。



课程名称：思维游戏（数学魔术秀） 课程代码：2018K07

有趣的数学魔术，具有无法抵抗的魔力，就像刘谦的魔术一样，奇妙无穷；有趣的

数学魔术，隐藏着许多的秘密，就像哈利波特的魔法一样，变幻莫测。掌握了魔术，数

学就变得神奇、神速。那就让我们通过对魔术的探秘，学会观察，学会猜测，学会思考，

学会分析，学会推理……玩转数学魔术，体会数学带来的快乐。

任课老师：

王沈玲 ：一级教师，从教以来一直在平凡的岗位上默默耕耘，曾担任中高段年级组长，

从教至今已 15 年，积累了丰富的教学经验，近几年对数学类的拓展教学进行

了一些研究，所撰写的相关论文获区一等奖。

金雯婕：一级教师，经开区首批教学能手。从教 15 年以来，一直耕耘在教育教学最前

沿。多次辅导毕业班学生参加全国数学类竞赛活动，多人次在市级、国家级获

奖。曾在第十五届小学“希望杯”全国数学邀请赛、第二十二届全国华罗庚金

杯少年数学邀请赛中被评为“数学竞赛优秀辅导员”。



课程名称：数学思维拓展 课程代码：2018K08

数学是一门基础逻辑思维学科。它不仅仅是计算和几何，更多的是促进学生思考，

而“会思考”不是一个一蹴而就的事，只有养成了思考的习惯、掌握了思考的方法才能

达成。本课程会以一些适合三年级孩子水平的主题内容引导学生进行一些数学思考，从

而促使孩子的思维水平一直能在比较高的水平运行，突破原有低水平徘徊的窘境，从而

让孩子养成思考的习惯、掌握思考的方法，形成高质量思考的良好结果。

任课老师：

范利国：高级教师，嘉兴市学科带头人，知汇教育校长。从教二十几年，一直致力于学

生思维能力的培养和发展，在教学过程中形成了幽默、风趣的教学风格，所指

导过的学生后续学习能力强大，有一百多人次获得过全国级、省级数学奖项。



课程名称：E 起抖英 课程代码：2018K09

E 起抖英专为喜爱英语的孩子量身打造，关注口语表达和日常交际。在这里，借助

多媒体技术和多元网络资源，精心设计专题板块，如歌曲演唱、动画配音、看图说话、

即兴演讲等，提升个人英语素养，打造具有一实经开特色的 TED 演讲小达人！

任课老师：

陈晖：校三年级英语备课组长，英语专业八级，曾担任浙江师范大学外国语学院演讲与

辩论队队长；曾获浙江省“美师优课”课堂比武一等奖，嘉兴市课堂教学评比二

等奖，经开区优质课评比一等奖；曾在市、区级教学研讨活动中执教展示课和专

题发言；辅导的学生多次获得 CCTV 希望之星风采大赛浙江赛区一等奖并荣获

“浙江赛区优秀指导教师”称号。

李莉：校一年级英语备课组长；曾获经开区首届青年教师教学竞赛一等奖第一名，区首

届小学英语青年教师说课比赛一等奖第一名；教学课例《Dad's birthday》荣获

“第十二届全国基础英语素质教学实验基地学术交流研讨会”全国教学课例二等

奖；多次进行区级展课并获得好评；荣获全国和浙江省 CCTV 希望之星“优秀指

导教师”称号。



课程名称：绘本戏剧 E 路行 课程代码：2018K10

教学中用亲切的态度、清晰的指令、规范的管理，带领孩子们一起感受戏剧的魅力。

没有课本的限制，没有桌椅的束缚，在教师的引导下，孩子们尽情地释放天性，在轻松、

自在、有趣的环境下完成学生任务。通过戏剧教学释放天性，培育素养，提升能力。

任课老师：

李树：本校专职英语教师，华东师范大学英语专业教育硕士，英语专业八级。曾获“浙

江省教坛新秀”、“嘉兴市中小学名教师”等荣誉称号。

薛俊锦：本校专职英语教师，曾获秀洲区“最美教师”、区名师、学科带头人、区教科

研先进个人、区校本研修先进个人等荣誉称号。曾获秀洲区小学英语优质课一

等奖、英语学科教学技能竞赛一等奖、英语才艺竞赛一等奖、嘉兴市优质课评

比二等奖、说课比赛二等奖等；多次辅导学生获得区英语故事大赛一等奖。

杨敏雅：校二年级英语备课组长，曾获区英语学科带头人，区新锐教师等荣誉称号。曾

多次承担市、区级展示课；说课比赛获区市一、二等奖；撰写的论文多次在省、

市级教学论文评比中获得佳绩。



课程名称：创+想科学 课程代码：2018K11

亲爱的小朋友，学了两年科学的你，是否对日月星辰、对天气的变幻，甚至是恐龙

的灭绝有许许多多的问题呢？如果是，那么老师恭喜你，真正的科学家也是从问题开始

探索世界奥秘的。在创+想科学拓展课中，作为小小科学家的你，将提出自己想要探秘

的问题，大家一起来思考、合作、创意与解决，这将会是令人难忘的科学探索之旅！你

将在课程中提升思维水平、锻炼动手能力、学会与人合作、尝试带领团队、发展想象力

和创新能力等等。善于思考，乐于动手，喜爱解决问题的你，愿意接受挑战吗？

任课老师：

王云丽：小学科学一级教师，毕业于嘉兴学院。曾任教于阳光小学、茶园小学，担任教

研组长。曾获嘉兴市属级“教坛立功、岗位成才”巾帼先锋、区优秀科技辅导

员等荣誉称号。带领学生在航天科技、航模制作、科技小论文、综合实践等多

项领域获得过不俗的成绩。

获奖情况：2018.12 嘉兴市实验与教学专题研修示范课《雨水对土地的侵蚀》；

2019.04 嘉兴市送教活动展示课《溶解》；

2019.08 论文 嘉兴市一等奖。

【注】学生需缴实验材料费 150 元。



课程名称：DIY 科学 课程代码：2018K12

本课程是对三年级科学教材内容的补充和延伸。小学生天生就有好奇心，在平时的

学习生活中，学生会发现各种各样的问题，有了问题后，学生在教师引导下根据材料进

行自主设计，分组制作、展示、评价与改进，最后在教师的帮助下对蕴藏其中的原理加

以阐释与升华。整个探究过程使学生学会思考，学会质疑，学会探究，学会合作，培养

学生对科学探究的兴趣，促进学生科学素养的提升。

任课老师：

刘婷：毕业于山东第一医科大学。曾担任九年级化学教学工作，任教期间多次辅导学生

参加市级实验技能大赛并获奖，在教学过程中始终遵循“爱与尊重是教育的出发

点”。

获奖情况：2016 年被评为曲阜市首批初中化学教坛新秀

2018 年荣获曲阜市初中化学优质课二等奖

2019 年荣获曲阜市第三届中小学实验技能大赛二等奖

【注】学生需缴实验材料费 150 元。


