
【IT-2】笔记本电脑使用注意事项 

 

大家在使用电脑的过程中，是不是会发现电脑速度越来越慢，垃圾文件越来越多，广告频繁跳出，电池很快耗

尽等各种问题，结合自己和身边朋友使用的一些较好的防护措施，总结了几点常规注意事项，如果大家能规范使用

电脑，相信你的电脑会用得更顺手。 

 

【1】电池寿命长短跟我们的使用方法是否得当有着密切的关系，尽量不要边充电边放电，即长时间连着外接电源

使用电脑，建议一旦电池充满后即刻拔掉外接电源。 

【2】拿到新电脑之后第一件事情，建议安装 360 安全卫士（绝不是广告哦），对于一般电脑用户真的很有用，自从

有了 360 之后，这些年病毒基本上没机会攻击我的电脑。可以直接登录 360 官网下载，如有需要信息老师可以稍后

提供。 

【3】空闲间隙经常给你的电脑做体检和治疗：建议使用 360 安全卫士给你的电脑进行体检，修复重要的系统漏洞

以及给相关软件打补丁。 

【4】这是一个大家都知道而经常犯的小问题，但会造成大后果，这里啰嗦 10000 遍：重要文件千万不要放在桌面

及 C 盘任何位置，其它地方都可以，如有云盘或者移动硬盘尽量做好备份以免文件丢失。 

【5】自行下载安装软件的时候，建议首先考虑官网下载，尽量不要点开一些不常用的链接，首先不一定能下到，

其次这些网站提供的软件一般都捆绑其它软件，稍不留神你会安装很多捆绑的恶意软件，很容易遭受攻击。如下图

就是安装过程中，捆绑安装的其它四个软件。 

 

【强调】在单击“下一步”之前确保类似于上面的这些选项是否去掉，这些都是没用的捆绑软件，建议把上面的选

项去掉后再进行“下一步”操作。 

 

  

            图一（官网）                            图二（非官网，通常含其它恶意捆绑软件） 

 

上图示例为搜索下载“QQ”找到的官网链接和其它非官网链接，建议选择图一的链接，进入官网下载。 

 

【注】学校统一分配的办公用电脑质保期内，非人为损坏造成的硬件故障由电脑供货商提供免费维修服务；质保期

外硬件维修更换，费用需自理；软件故障终身维护！！！             维修人员联系电话：13967386363（小章） 
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