
                                                                      

2021 学年嘉兴一中实验经开学校 

三年级拓展课程（学科）介绍和选课说明 

 

嘉兴一中实验经开学校秉持着以“精一执中•只承日新”为办学理念，以“培养平

衡与充分的人”为育人目标，为了促进学生全面而有个性的发展，努力为在校的每一位

学生开拓丰富多样的课程资源。经过前期的报名和筛选，最终确定 11 门课程具备开课

资格，其中 1 门课程由外聘专业机构的教师和我校教师共同为学生授课，10 门课程由

我校具有资深专业水准的教师为学生授课。 

学校将于 8 月 28 日 19:00——21：00 正式对外开放选课系统，请家长们届时登录

嘉兴一中实验经开学校钉钉平台，通过“班级服务”版块下的“在线选课”功能，先确

认孩子的信息，再点击姓名处进入选课界面进行选课。在这之前，请家长们了解相关课

程，为孩子们选择合适的、符合孩子特长发展所需的课程。 

 

 

【开课说明】 

2021 学年，我校有 6 个年级都将开设拓展课程。每个年级开设课程都需配备专业

任课教师和专用教室。因此，我们准备分时段开设，三年级学科拓展的开设时间为每周

五下午 13:20--14:50（连排两节）这个时段。每人限报一门。 

【拓展】学科类（12 门，每班限报 25人左右） 

开设课程有：朱朱老师的写作密码、传统节日、小古文、朗读者、英语语音拼读、英语

绘本课程、高阶思维班、数学思维营、数学折纸、科创 E 站、思维科学馆。 

【开课时间】每周五下午 13:20——14:50 （连排两节课） 

【费用说明】每一门拓展课程根据实际需求，每学期收取一定数额的材料费（训练费）

用于课程建设与管理。 

 
 

 

 

 



                                                                      

课程名称：朱朱老师的写作密码          课程代码：2019K01 

“作文病”是个慢性病，病起来真要人命。《朱朱老师的写作密码》课将会带领学

生从文本中找寻写作密码，掌握写作技巧，再走向生活，寻找灵感，模仿思维。在这里

我们将扎扎实实、不紧不慢地“调理”，为学生找到一剂作文的“良药”，开启写作之

路。 

         

 

 

任课老师： 

朱晓洁，任教小学语文。毕业于嘉兴学院，2007 年参加工作，中共党员。南湖区

语文学科带头人，教学能手。曾获区语文素养大赛第一名，区教文体系统优秀党员，微

党课大赛一等奖等荣誉称号。多篇课题论文在省市区级获奖并发表。 

朱雪红，任教小学语文。1999 年参加工作，毕业于华东师范大学，党员。曾任学

校教务处副主任，曾获南湖区“优秀教师”、“小学语文学科教学带头人”等称号；获

全国中小学阅读指导课二等奖等。 

 

【注】课程材料费每学期 100 元。 

 

 



                                                                      

课程名称：传统节日            课程代码：2019K02 

通过纸笔相约诗情画意、用智慧大脑、灵巧的双手制作布艺、纸艺、工艺等活动，

再现有趣的传统民俗、丰富多彩的节日活动，让学生在自己的创造活动中，体验欣赏美、

鉴别美、创造美的过程。融合阅读写作一体，让学生传经诵典，吟诵古诗词，启发学生

以多元的视角看待传统文化，拉近自己与传统文化的距离，通过知识的内化、情感的升

华共鸣，促使学生再创作，启迪学生的智慧。 

       

  

任课老师： 

居春华，任教小学语文。1999年参加工作。长期担任班主任，并担任过多年的年

级组长。扎根一线教学，认真钻研业务，曾获“南湖区小学语文学科教学带头人”、“南

湖区小学语文教学能手”等称号。 

徐莉莎，中共党员，毕业于江苏师范大学，研究生，文学硕士学位。 自 2013 年起

在合肥西园小学执教语文兼班主任。教育教学中热爱学习、乐于奉献、勇于开拓创新，

热爱身边的孩子，善做学生的知心人，让每一位孩子在她的课堂上展示自我，找到自信。

用一种积极向上的态度全身心投入工作中，被评为市级优秀指导教师，教学基本功大赛

二等奖，“新课堂，新聚焦”二等奖。 

 

【注】课程材料费每学期 100 元。 



                                                                      

课程名称：小古文       课程代码：2019K03 

学习简单的小古文阅读和理解。 

       

任课老师： 

沈伊楠，任教小学语文。2019 年毕业于吉林农业大学，党员。大学期间，积极参

加各项学生活动，任学院学生干部，曾多次获得校级奖学金，荣获优秀学生干部、三好

学生、优秀团员和优秀团干部等称号。 

胡晶，任教小学语文。2008 年走上讲台，在多年的工作实践中，勤思考勤总结，

完美自我，成就学生。曾获秀洲区、经开区教学能手，教师专业素养竞赛一等奖等荣誉；

指导学生在小报、写字比赛中多次获区一等奖。 

 

【注】课程材料费每学期 100 元。 

 

 

 

 



                                                                      

课程名称：朗读者       课程代码：2019K04 

通过观看名家经典朗诵视频和教师的亲身示范指导学生朗读课文、经典文学作品，

拓展学生的朗诵水平，激发学生阅读的兴趣，拓宽学生视野，丰富学生的课余生活。通

过朗诵的艺术审美活动，陶冶学生的性情，增强学生的感觉力和表演力，激发学生创造

美的激情，全面提高学生的素质。 

       

任课老师： 

张春园，任教小学语文。毕业于中央广播电视大学，党员。2003 年参加工作， 教

学功底扎实，曾获南湖区“教学能手”、“优秀教师”、“巾帼教育先锋”、“优秀辅

导员”等称号；多次承担区级公开课，课堂教学比赛屡次获奖。课余静心反思，十几篇

论文和课题在省市区获奖。 

吴嘉莹，任教小学语文。2017 年毕业于宁波大学，优秀毕业生。一直以来，扎根

低段语文教学，曾获宁波市江北区新老师基本功比赛第二名，个人德育课题获宁波市一

等奖；指导多名学生获得区写字比赛一等奖。 

 

【注】课程材料费每学期 100 元。 

 

 

 



                                                                      

课程名称：英语语音拼读      课程代码：2019K05 

快乐拼读，在有趣的英语寓言童话中辨识语音，学习字母组合在单词中的发音规则。

建立音和词之间的联系、对发音的感知，让学生在轻松愉快的氛围中，掌握英语拼读规

律，实现自主阅读。 

 

        

任课老师： 

杨敏雅，任教小学英语。2008 年参加工作。曾获区新锐教师、区教学能手等称号。

多次承担市区级展示课，说课比赛获区市一、二等奖；论文多次在省市级评比中获得佳

绩。 

李莉，小学英语教师，2009 年 8 月毕业于江西上饶师院英语专业，曾任教于南湖

国际实验学校。荣获校级青年教师说课比赛二等奖；荣获南湖区 90学时培训青年教师

说课比赛二等奖等。 

 

【注】课程材料费每学期 100 元。 

 

 

 

 

 



                                                                      

课程名称：英语绘本课程   课程代码：2019K6 

结合 PEP课本内容，进行绘本延伸阅读。 

     

任课老师： 

杨扬，任教小学英语。2013 年毕业于英国格拉斯哥大学，硕士研究生。大学期间

获得国家奖学金，省级优秀毕业生，校级优秀团员，校级三好学生等多项荣誉。指导学

生在“希望之星”英语风采大赛中屡获佳绩。师从浙江省特级教师单静老师。 

金玉琴，任教小学英语。毕业于华东师范大学，中共党员，从教英语近十年，擅长

英语语法、口语和新概念课程等教学工作，曾担任学校人事部主管一职。工作后，多次

被评为校级优秀教师和先进工作者。 

 

【注】课程材料费每学期 100 元。 

 

 

 

 

 

 



                                                                      

课程名称：高阶思维  课程代码：2019K07 

高阶思维的宗旨以培养学生的学习兴趣为前提，训练学生思维的严密性、灵活性、

发散性，把数学思维能力的发展放在第一位，开发学生的创造力和多角度思考、多样化

解题的数学能力。让学生经过自己的探索，获得广泛的数学活动经验，形成良好的数学

思维习惯，提高探索、发现和反思能力；使学生能突破常规，拓展思路，具备一定的数

学思想、方法，有效地培养学生的实践能力和创新意识；让学生学会运用数学的思维方

式去观察和分析社会，解决日常生活中的问题。发现和培养数学尖子，为学生打下良好

的数学基础。 

      

任课老师： 

范利国，高级教师，嘉兴市学科带头人，知汇教育校长。从教二十几年，一直致力

于学生思维能力的培养和发展，在教学过程中形成了幽默、风趣的教学风格，所指导过

的学生后续学习能力强大，有一百多人次获得过全国级、省级数学奖项。 

沈华，任教小学数学。2010 年参加工作，中共党员。多次承担市、区级公开课，

曾获省活动课程比赛一等奖，区教师素养比赛一等奖等荣誉。撰写的多篇论文、课题在

市、区级获奖。曾参与人教版小学数学微课资源的开发与制作，并承担内容：四年级下

册《乘法结合律》。 

【注】课程材料费每学期 100 元。该课程采用师选生模式。 



                                                                      

课程名称：数学思维营  课程代码：2019K08 

数学思维营的课程遵循儿童认知及身心发展规律，为每节课设置“学一学”、“玩

一玩”、“练一练”三大环节，真正打造数学思维学习闭环。通过配合课堂教学，延伸

课内知识进行有计划，有步骤的课外数学思维能力专项训练，对于进一步激发学有余力

学生的学习兴趣，开阔数学视野，培养数学思维，掌握数学学习方法，具有莫大的好处。

系列学习活动逐步引导孩子走出单纯的知识记忆，轻松获得观察性思维能力、分析性思

维能力、判断性思维能力、创造性思维能力、动手协调能力。 

     

任课老师： 

柏亚慧，任教小学数学。1999 年参加工作，党员，曾担任教导处主任。先后被评

为市、区学科带头人、市教改之星、区名师等荣誉称号。同时，她积极开展教科研工作，

先后主持省级课题 3 个，市级课题 1 个，区级课题若干，多篇论文被省、市、区杂志上

发表并获奖。 

李亚群，任教小学数学。2007 年参加工作，毕业于嘉兴学院，党员。曾担任学校

教科室副主任。在嘉兴市南湖区教学比赛中多次获一、二等奖；论文多次获省、市级奖

项；课堂教学多次在省市级展示，曾获得教学能手、优秀党员等荣誉称号。 

 

【注】课程材料费每学期 100 元。 



                                                                      

课程名称：数学折纸   课程代码：2019K09 

数学折纸即“做中学”，“折”是形式，折的过程中所伴随的数学思想才是灵魂。

它可以使学生在做中体会数学观察、推理、交流、抽象和归纳，最终建立数学模型，促

进学生思维的发展。通过折纸活动，分析留在纸张上的折痕以及折痕围成的图形，能够

揭示出许多的几何的对象、性质、概念、规律、图形与图形之间的关系以及数与图形之

间的关系。在这些灵动、具体可视的过程中，可以弥补学生思维的短缺部分，更能符合

小学阶段学生的年龄特征和认知习惯。 

      

任课老师： 

徐芳，任教小学数学。1999 年参加工作，曾担任教导处副主任。曾获嘉兴市优质

课一等奖、新课改先进个人、秀洲区学科教学带头人等荣誉。主持过多项课题，撰写的

多篇论文在市区级获奖或发表。 

李亚群，任教小学数学。2007 年参加工作，毕业于嘉兴学院，党员。曾担任学校

教科室副主任。在嘉兴市南湖区教学比赛中多次获一、二等奖；论文多次获省、市级奖

项；课堂教学多次在省市级展示。曾获得区级教学能手、优秀党员等荣誉称号。 

 

【注】课程材料费每学期 100 元。 

 

 



                                                                      

课程名称：科创 E 站   课程代码：2019K010 

亲爱的小朋友，学了两年科学的你，是否对日月星辰、对天气的变幻，甚至是恐龙

的灭绝有许许多多的问题呢？如果是，那么老师恭喜你，真正的科学家也是从问题开始

探索世界奥秘的。“科创 E 站”是注重实践的拓展课程，重视与强调培养学生的科学素

养。在“科创 E 站”的课堂中，你将以一个小小科学家的身份来开展活动，锻练自身发

现问题与解决问题的能力、创新思维能力以及对未知领域的主动探索精神。作为小小科

学家的你，将提出自己想要探秘的问题，大家一起来思考合作、创意与解决，这将会是

令人难忘的科学探索之旅！善于思考，乐于动手，喜爱解决问题的你，愿意接受挑战吗？ 

 

任课老师： 

陈信宇老师，任教小学科学。2020 年毕业于东南大学，教育硕士，党员，优秀毕

业生。在校期间，专业成绩第一，担任院、校学生会干部，多次获得奖学金，优秀学生

干部、优秀团员等称号。多次参与教育部国培计划小学科学研修项目、“STEAM 教育课

程教学改革”项目组织管理工作。 

 

【注】课程材料费每学期 100 元。 

 

 



                                                                      

课程名称：思维科学馆   课程代码：2019K11 

《思维科学馆》是一门基于科学学科中的关键概念和能力以项目化学习方式开展的

拓展课程。在实践中，基于教科版小学科学教材，把项目化学习的设计要素融入其中，

将低阶认知“包裹”入高阶认知，在不降低科学学科学业成绩和保证科学基础类知识与

技能不损失的情况下，通过项目化学习的设计，培育学生的问题解决、元认知、批判性

思维、沟通、合作与创新等重要能力。 

 

任课老师： 

朱慧老师，任教小学科学。2013 年参加工作，毕业于浙江科技学院，党员。姚伟

国特级教师工作室成员，曾获“经开区教学能手”、“嘉兴市航模比赛优秀辅导员”、“校

级先进教师”等荣誉称号；多次承担市、区级公开课，撰写的多篇论文获省一、二等奖。 

 

【注】课程材料费每学期 100 元。 

 


