
2021 学年嘉兴一中实验经开学校

四年级拓展课程（学科）介绍和选课说明

嘉兴一中实验经开学校秉持着以“精一执中•只承日新”为办学理念，以“培养平

衡与充分的人”为育人目标，为了促进学生全面而有个性的发展，努力为在校的每一位

学生开拓丰富多样的课程资源。经过前期的报名和筛选，最终确定 11门课程具备开课

资格，其中 1 门课程由外聘专业机构的教师和我校教师一起为学生授课，10 门课程由

我校具有资深专业水准的教师为学生授课。

学校将于 8 月 28 日 20:00——21：00 正式对外开放选课系统，请家长们届时登录

嘉兴一中实验经开学校钉钉平台，通过“班级服务”版块下的“在线选课”功能，先确

认孩子的信息，再点击姓名处进入选课界面进行选课。在这之前，请家长们了解相关课

程，为孩子们选择合适的、符合孩子特长发展所需的课程。

【开课说明】

2021 学年，我校有 6 个年级都将开设拓展课程。每个年级开设课程都需配备专业

任课教师和专用教室。因此，我们准备分时段开设，三年级学科拓展的开设时间为每周

五下午 13:20--14:50（连排两节）这个时段。每人限报一门。

【拓展】学科类（11门，每班限报 25人左右）

开设课程有：阅读悦写、读古文学古诗、旅行和日记、亲近小古文、E起抖音、绘本戏

剧 E 路行、高阶思维班、数学思维俊采班、数学思维星驰班、科学大玩家、玩创实验室。

【开课时间】每周五下午 13:20——14:50（连排两节课）

【费用说明】每一门拓展课程根据实际需求，每学期收取一定数额的材料费（训练费）

用于课程建设与管理。



课程名称：阅读悦写 课程代码：2018K01

本课程创设学生感兴趣的学习内容，带领学生参与深入阅读和主题写作从而培养学

生思考问题、理解问题和回答问题的能力，提升学生的创新能力和书面表达能力。

任课老师：

张徐雯，小学语文一级教师。2005 年 7 月毕业于嘉兴学院，就职于王江泾镇中心小学，

从事小学语文教学，先后担任校年级组长、教科室副主任一职。曾获区双高课、优质课

二等奖；多次在区活动中展示课堂，获得专家和同行的好评。

陈韵娇，中共党员，小学语文教师。2013 年 7月毕业于浙江师范大学，曾获浙师大 2013

届“学子英才”和优秀毕业生称号。

2015 年 4 月在秀洲区小学语文教师学科技能培训班课堂教学实践活动中展示《乡下人

家》，获得一致好评。所撰写论文多次在省市区论文评比中获奖，所撰写的论文《巧设

过渡，成就生气灵动的课堂》获省论文评比二等奖，教育故事《守护孩子的笑容》获区

教育故事评比一等奖，并曾连续三年在区中小学教师专业能力测试中荣获一等奖。

【注】课程材料费每学期 100 元。



课程名称：读古文学古诗 课程代码：2018K02

围绕新课标核心要点，将“古诗”和“作文”有机结合，在常见的字词注释、内容

阐释之外，用诸多“金句”帮助孩子们提升“诗情感悟”，加深理解。又在理解的基础

上抽丝剥茧，提炼出古人诗词创作中使用的种种手法、技巧，并举出种种中外名篇加以

解说，让孩子们知其然更知其所以然，把学习的成果落实到写作中去。把诗词、阅读、

写作巧链接，全面提升孩子们的语文素养。

任课老师：

高琼峰，小学语文教师，大学本科，一级教师。长期兼任班主任和年级组长。曾获得：

教学设计国家二等奖、课堂教学评比市一等奖、区教学能手。论文和课题多次在省、市、

区级获奖。扎实、简约、轻松、高效是她的教学风格，亲切、友好、热情、积极是她的

品格特点。家长说：孩子放在她班很安心。

徐维琴，大学本科，毕业于湖州师院，小学语文教师。2000 年 8 月，就职于海盐县天

宁小学。2011 年 8 月进入嘉兴市实验小学任教至今，从事小学语文教学，先后担任综

合实践教研组长、教导员、德育处大队辅导员等职。

【注】课程材料费每学期 100 元。



课程名称：旅行和日记 课程代码：2018K03

谈远方，看美景，觅美食；读读旅行日记，来写写。

任课老师：

蔡丽冰，任教小学语文。中共党员，硕士研究生学历。本科毕业后，赴非洲喀麦隆雅温

得大学孔子学院任教；研究生阶段又远赴英国，在英国伦敦哈罗区 Priestmead 小学教

1-6 年级学生中文；完成研究生学习后，开始接触和从事 IB教育，受到 IB-PYP 的一系

列培训，并赴新加坡进行教育教学研修学习。其间，多次获得“优秀教师”、“优秀班

主任”称号。后曾加入杭州一所科技创新学校，设计了丰富多样的教学活动，着力打造

文综融合课程。

周建良，任教小学语文。大学学历，文学学士，中教一级职称。从教初中 10年，从教

高中 17 年，刚从高三班主任岗位轮转下来。本人热爱运动、旅游、读书，运动为跑步

和足球，旅游为自驾和博物馆，读书多历史和哲学。热爱孩子，乐于深入感受和理解孩

子们的心情、生活，与孩子们同学同乐；并乐于思考教学，把教学落实到具体生活，落

实到每个孩子。本人对生活的思考是——“如何更智慧”！

【注】课程材料费每学期 100 元。



课程名称：亲近小古文 课程代码：2018K04

本课程围绕“孝亲”、“劝学”、“立志”、“惜时”等主题筛选符合四年级孩子

年龄特点的短篇小古文进行阅读和吟诵，有助于孩子卸下对小古文的阅读恐惧，慢慢掌

握小古文的朗读规律，感受小古文的简洁，从而亲近晦涩难懂的小古文，乃至慢慢喜欢

上小古文。

任课老师：

许秋萍，中共党员，1982 年出生，本科学历，中级职称，经开区第二批学科教学带头

人（小学德育）。2003 年 8 月参加工作，先后在平湖市叔同实验小学和杭州师范大学

附属嘉兴经开实验小学任教，现任杭师大经开附小德育室副主任。本人先后获得了省、

市级荣誉 20多次，在两所学校任教期间均被评为“校级名师”。

林峰，任教小学语文。1999 年参加工作，毕业于浙江省平湖师范学校。曾获南湖区教

改“先进个人”、“优秀中队辅导员”、“优秀教师”、“小学语文学科教学带头人”、

“优秀教研组长”、嘉兴市“阅读伴我成长”优秀教师、浙江省“优秀导读员”等称号；

获南湖区小学语文优质课比赛二等奖、嘉兴市小学语文微课设计与制作二等奖、全国教

育电视优秀教学课例三等奖；主持过多个区市级课题，获得过区市级教科研成果奖；多

次被评为优秀指导教师。

【注】课程材料费每学期 100 元。



课程名称：E 起抖音 课程代码：2018K05

E 起抖英专为喜爱英语的孩子量身打造，关注口语表达和日常交际。在这里，借助

多媒体技术和多元网络资源，精心设计专题板块，如歌曲演唱、动画配音、看图说话、

即兴演讲等，提升个人英语素养，打造具有一实经开特色的 TED 演讲小达人！

任课老师：

陈晖，海宁人，2012 年 7月毕业于浙江师范大学外国语学院英语教育专业，英语专业

八级，法语三级，书法（毛笔）十级。毕业后执教于南湖国际实验学校。

曾获得嘉兴市“教学研究”论文评比一等奖，南湖区中小学教师专业素养测试与竞赛二

等奖，多次获得南湖区“三项论文”评比二等奖，多次获得中央电视台“希望之星”少

儿英语风采大赛浙江赛区、嘉兴赛区优秀指导奖；曾获得南湖区教文体局团工委“优秀

微人物”，校级“优秀青年教师”“优秀教师”等荣誉称号；

高婧，任教小学英语。2004 年参加工作，中共党员，高级教师。曾任学校办公室副主

任，获全国外国语小学优秀外语教师，区学科带头人，区校本培训工作先进个人，区优

秀党务工作者等称号。教学中注重对学生的人文关怀，追求简约高效的英语课堂，曾获

浙江省农村“新生代”课堂教学评比二等奖，嘉兴市“双高课”一等奖，市“优课”一

等奖等，省市区级论文获奖 20余篇。

【注】课程材料费每学期 100 元。



课程名称：绘本戏剧 E路行 课程代码：2018K6

课程主要分三部分（一）走进英语名著“整本书阅读”《Charlotte’s Web（夏洛的网）》

（二）《PEP小学英语》语音部分 Phonics故事拓展。（三）Time Readers公众号里推荐

绘本故事选学。旨在通过多样化阅读，丰富学习形式，提高学生的阅读素养和语言的综

合运用能力。

任课老师：

薛俊锦，任教小学英语。2001 年参加工作，本科学历，高级教师。曾任学校教导处主

任、秀洲区“最美教师”、秀洲区第二批名师、第十三批、第十五批学科带头人、区教

科研先进个人、区校本研修先进个人等称号。曾获秀洲区小学英语优质课一等奖。

李树，小学英语教师，华东师范大学英语专业教育硕士，浙江省教坛新秀，浙江省中小

学骨干教师高级访问学者，浙江省中小学浙派名师名校长培养对象，嘉兴市第二、三、

四批“中小学名教师”，嘉兴市第四、五、六批“新世纪专业技术带头人培养人员”，嘉

兴市属优秀教师。

宋诗惟，任教小学英语。中共党员。2013 年毕业于浙江外国语学院英语师范专业，英

语专业八级。毕业后执教于杭州市崇文实验学校。曾获得浙江省“美师优课”比赛课堂

教学一等奖等。

【注】课程材料费每学期 100 元。



课程名称：高阶思维班 课程代码：2018K07

高阶思维的宗旨以培养学生的学习兴趣为前提，训练学生思维的严密性、灵活性、

发散性，把数学思维能力的发展放在第一位，开发学生的创造力和多角度思考、多样化

解题的数学能力。让学生经过自己的探索，获得广泛的数学活动经验，形成良好的数学

思维习惯，提高探索、发现和反思能力；使学生能突破常规，拓展思路，具备一定的数

学思想、方法，有效地培养学生的实践能力和创新意识；让学生学会运用数学的思维方

式去观察和分析社会，解决日常生活中的问题。发现和培养数学尖子，为学生打下良好

的数学基础。

任课老师：

范利国，高级教师，嘉兴市学科带头人，知汇教育校长。从教二十几年，一直致力于学

生思维能力的培养和发展，在教学过程中形成了幽默、风趣的教学风格，所指导过的学

生后续学习能力强大，有一百多人次获得过全国级、省级数学奖项。

金雯婕，中共党员，一级教师，2005 年 8月毕业于平湖师范，挥舞教鞭已有 13个年头，

曾任教于王江泾镇中心小学、阳光小学。经开区首批教学能手，秀洲区“百名先锋”获

得者，镇（街道）级优秀教师，王江泾镇优秀党员、先进工作者。

【注】课程材料费每学期 100 元。该课程采用师选生模式。



课程名称：数学思维营 （俊采班） 课程代码：2018K08

本课程在四年级数学教材的基础上，进行课外的思维拓展训练。以数学游戏、数学

故事、数学活动等形式，激发学生学习数学的兴趣，同时，通过数学思维的训练，开发

学生的创造力和多角度思考、多样化解题的能力，学会探求模式、发现规律，运用数学

的思维方式去观察和分析，解决日常生活中的问题。

任课老师：

王沈玲，中共党员，一级教师。2005 年 7 月毕业于嘉兴学院初等教育专业，后获湖州

师范学院教育学专业函授本科学历。2005 年 8 月起一直服务于海盐县沈荡小学，担任

数学教学工作，兼任班主任、教研组长、年级组长和校大队辅导员、教导员等工作。

王巍，小学数学一级教师，1997 毕业于浙江省嘉兴市平湖师范学校。毕业至今一直任

教于凤桥镇中心小学。在过去的近 21年里一直坚守学科教学一线，期间担任过 10年班

主任工作，7年备课组长工作及 5年数学教研大组长工作。从教以来多次走上区级公开

课的展示舞台，曾获得南湖区优质课一等奖、南湖区“一师一优课”三等奖。

【注】课程材料费每学期 100 元。



课程名称：数学思维营（星驰班） 课程代码：2018K09

本课程在四年级数学教材的基础上，进行课外的思维拓展训练。以数学游戏、数学

故事、数学活动等形式，激发学生学习数学的兴趣，同时，通过数学思维的训练，开发

学生的创造力和多角度思考、多样化解题的能力，学会探求模式、发现规律，运用数学

的思维方式去观察和分析，解决日常生活中的问题。

任课老师：

张黎，2004 年毕业于平湖师范，后获函授大学本科学历。师范毕业后，一直在嘉兴市

秀洲实验小学任教数学。

2009 年，被评为秀洲区小学数学学科教学能手；2010 年，获一级教师职称；2013 年起，

担任数学教研组长一职。在将近 14 年的时间里，在小学低、中、高段都任教过，积累

了较丰富的教学经验。

王巍，小学数学一级教师，1997 毕业于浙江省嘉兴市平湖师范学校。毕业至今一直任

教于凤桥镇中心小学。在过去的近 21年里一直坚守学科教学一线，期间担任过 10年班

主任工作，7年备课组长工作及 5年数学教研大组长工作。从教以来多次走上区级公开

课的展示舞台，曾获得南湖区优质课一等奖、南湖区“一师一优课”三等奖。

【注】课程材料费每学期 100 元。



课程名称：科学大玩家 课程代码：2018K010

生活中有许多有趣的科学现象，而在我们的课堂中也存在着众多地科学奥秘……本

拓展课程是对四年级的科学教材内容与一些生活中的现象进行整合、拓展及延伸。由于

学生会发现各种各样的问题，有了问题后，学生在教师指导下利用材料来进行自主设计，

分组制作、展示、评价与改进，最后在教师的引导下对蕴藏其中的原理加以阐释与升华。

整个探究过程提升学生对周围事物及课堂科学实验的关注，学会思考，学会质疑，学会

探究，学会合作，培养学生爱思考、勤思考、会思考的思维品质，提升学生对科学的兴

趣，促进学生科学素养的提升。

任课老师：

徐嘉，任教小学科学。一级教师。2004 年毕业于嘉兴学院，毕业至今一直任教于嘉兴

市秀城实验教育集团。多次获省、市、区的 “优秀科技辅导教师”，南湖区“新锐教师”，

区教文体系统优秀团员，“优秀教研组长”等荣誉称号，主持的多个课题在市区级获奖。

【注】课程材料费每学期 100 元。



课程名称：玩创实验室 课程代码：2018K11

玩创实验室是从四年级学生的年龄特征、学习能力、已有经验多角度出发开设的一

门课程。四年级学生对科学充满好奇，也有了一定的科学知识储备。本课程将逐步培养

学生从“玩”科学到“做”科学，引导学生理解科学实验设计的思路并尝试设计和改进

实验设计，培养学生科学探究思维和实验操作能力。

任课老师：

刘婷，任教小学科学。2013 年毕业于山东第一医科大学，2015 年参加工作，任教期间，

先后获得曲阜市初中化学优质课二等奖，曲阜市第三届中小学实验技能竞赛二等奖，被

评为曲阜市首批初中化学教坛新秀；多次在教研活动中执教公开课。

【注】课程材料费每学期 100 元。


